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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Безменшурская основная общеобразовательная школа 

Учебный план в рамках образовательной программы 

на 2023-2024  учебный год 

 

дошкольное образование 

 
 Вторая  группа 

раннего 

возраста (2-3 

года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Подготовитель

ная группа 

(6-7 лет) 

ОО Познавательное развитие 1/37 3/111 4/148 

Познание. Ознакомление с 

окружающим. 

1/37 2/74 2/74 

Познание. ФЭМП - 1/37 2/74 

ОО Речевое развитие 2/74 2/74 2/74 

Развитие речи 2/74 2/74 2/74 

ОО Художественно - эстетическое 

(изобразительная деятельность) 

2/74 4/148 4/148 

Рисование  

Лепка 

Аппликация 

Конструирование  

1/37 

1/37 

- 

- 

2/74 

0,5/18,5 

0,5/18,5 

1/37 

2/74 

0,5/18,5 

0,5/18,5 

1/37 

ОО Физическое развитие  3/111 3/111 3/111 

Физическая культура в помещении 2/74 2/74 2/74 

Физическая культура на прогулке 1/37 1/37 1/37 

ОО Художественно - эстетическое 

развитие (музыка) 

2/74 2/74 2/74 

Итого занятий 10/370 14/518 15/555 

Объем недельной образовательной 

нагрузки 

100 мин 

или 

1 ч. 40 мин 

280 мин 

или 

4 ч. 40 мин   

450 мин 

или 

7 ч.30 мин. 

Обучение удмуртскому языку в ходе 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно 

Игры  ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 


